
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sundt Freepik 

Hvad er det modsatte af sundt? Tal om 

sund og usund mad. Tal om at man kan 

gøre sunde ting for at have det godt i 

sin krop fx dyrke motion. Eller sove og 

lade kroppen op. Klip sunde madvarer 

ud af reklamer 
 

Vasketøj Freepik 

Tal om hvordan man vasker tøj fx i en 

balje eller i en maskine. Se på billeder 

eller institutionens vaskemaskine. Tal 

om beskidt og rent tøj, sæbepulver, 

klemmer og dufte 
 
 

Kede sig Freepik 

Tal om hvilke opgaver der er kedelige fx 

rydde op eller vente på ens tur. 

Hvordan føles det i kroppen når man 

keder sig? Prøv at efterligne nogen der 

keder sig. 
 

Voksenfjernsyn 
Freepik 

Tal om hvad de voksne ser i fjernsynet 

fx Tv-avisen eller fodbold. Hvad elsker 

børnene at se og hvorfor? Lav en kasse 

om til et fjernsyn. 
 

 

Lave lektier Freepik 

Prøv at lege skole og lav opgaver. Snak 

om opgaver, der kan være lektier – 

noget man skal gøre færdig eller øve sig 

på hjemme. Tal om børnenes erfaringer 

med søskende der laver lektier. 

 

 

Glo Freepik 

Hvordan glor man? Prøv at glo på 

hinanden uden at blinke med øjnene. 

Tal om hvorfor kommer man til at glo 

på andre? Eller glo ud i luften fordi man 

tænker. 

 

 

Bad Freepik 

Tal om forskellige måder at tage et bad 

på. Brusebad, karbad mm. Hvad er rart 

og hvad kan være knap så rart? fx sæbe 

i øjnene.    
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Freepik 

Sundt 
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Freepik 

Vasketøj 
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Freepik 

Kede sig 
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Freepik 

Voksenfjernsyn 
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Freepik 

Lave lektier 
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Glo 
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